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ΕΠΑΓΓΕΛΜ. / ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

1. Ιούλιος 1976 - Ιούλιος 1993  
Άσκηση επιτηδεύματος Χημικού. Αναλυτικά : 

Ακαδ. έτη 1976-1977,1977-1978  
Προγραμματισμός και διεξαγωγή εργαστηριακών ασκήσεων Βιοχημείας 

στους φοιτητές του Χημικού και Φαρμακευτικού τμήματος του Παν. Αθηνών. 
Ανάθεση έργου έπ’ αμοιβή, αναγνωρισθείσα προϋπηρεσία ( προσόν διορισμού ) 
από το ΤΕΙ Αθήνας . 
Δεκέμβριος 1979 - Σεπτέμβριος 1981 

Έπ’ αμοιβή αναθέσεις έργων  σχετιζόμενα με την εγκατάσταση , λειτουργία 
και συντήρηση των συσκευών ενόργανης ανάλυσης του εργαστηρίου Χημείας 
Τροφίμων του Παν. Αθηνών. 
Οκτώβριος 1988 - Νοέμβριος 1989  

Σύμβουλος της εταιρείας συμπληρωμάτων διατροφής Quest με έργο την 
επιστημονική τεκμηρίωση των προϊόντων της και την έκδοση φυλλαδίου προς 
ενημέρωση των ιατρών.   
Παράλληλα : 

2.  1984 - 1985 έως 1992 - 1993 ( εννέα έτη )  
Έκτακτος επίκουρος καθηγητής ( τρία έτη ) και καθηγητής ( έξι έτη ) στο ΤΕΙ 
Αθήνας, με σύμβαση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου, για την 
διδασκαλία των: 

- Βιοχημεία (κύρια) καθώς και 
- Χημεία Τροφίμων  
- Ανάλυση Τροφίμων 
- Ποσοτική Χημεία  
- Οργανική Χημεία  
- Γενική Χημεία. 



3. Ιούλιος 1993 έως σήμερα  
Εκλεγμένος Καθηγητής του Τμήματος Τεχνολογίας Τροφίμων του ΤΕΙ 

Αθήνας στο αντικείμενο:Βιοχημεία με έμφαση στα τρόφιμα ( ΦΕΚ 
Διορ.84/τ.ΝΠΔΔ/07-07-93  )  

Αναπληρωτής Καθηγητής του Ν.2916/2001( ΦΕΚ 143/5-7-2001 ) και 
Τακτικός Καθηγητής μετά από κρίση (ΦΕΚ 34/τ.ΝΠΔΔ/14-02-02) 
Διδασκαλία των προπτυχιακών μαθημάτων : 

o Βιοχημεία (θεωρία και εργαστήριο)  
o Bιοχημεία Τροφίμων (θεωρία ) 
o Ποσοτική Αναλυτική Χημεία (θεωρία και εργαστήριο) 

Διδασκαλία στα μεταπτυχιακά προγράμματα του Τμήματος Τεχνολογίας 
Τροφίμων. κατά τα ακαδ. έτη 1992-1993 έως 1996-1997 και 2014-2015 έως 
σήμερα στα θέματα:  

- Ένζυμα 
- Λιπίδια 
- TLC 
- Μολυντές Τροφίμων ( Αντιβιοτικά, Φυτοφάρμακα) 

Καθοδήγηση πτυχιακών εργασιών στις παρακάτω ενότητες θεμάτων: 
- Απομόνωση και ταυτοποίηση ενώσεων με PAF και αντι-PAF δράση στα τρόφιμα ( 7 

πειραματικές ) 
- Αντιδράσεις ισχυρών οξέων με στερόλες, διαμόρφωση φωτομετρικής μεθόδου 

προσδιορισμού χοληστερόλης στα τρόφιμα ( 4 πειραματικές ) 
- Οιστρογόνα σαν παράγοντες πάχυνσης των ζώων ( 1 θεωρητική ) 
- Ενζυμική οξείδωση λιπαρών υλών ( 1 θεωρητική ) 
- Διατροφή και γήρας ( 1 θεωρητική ) 
- Μέθοδοι απομόνωσης πρωτεϊνών ( 1 θεωρητική ) 
- Μεμβράνες αλατοανθεκτικών και ψυχροανθεκτικών βακτηρίων, 

ListeriaMonocytogenes ( 1 θεωρητική ) 
- Βιοχημικές μεταβολές κατά την μετατροπή του μυϊκού ιστού σε κρέας (1 θεωρητική) 
- Ενζυμικός προσδιορισμός της καταστροφής του αμύλου ( 1 πειραματική ) 
- Προσδιορισμός στερολών και κηρών στο ελαιόλαδο ( 1 πειραματική ) 
- Γενετικά τροποποιημένα τρόφιμα ( 1 θεωρητική ) 
- Αναπνοή και πτητικοί μεταβολίτες σε ελαιόκαρπο και ντομάτα ( 4 πειραματικές ) 
- Βιοχημικές μεταβολές στην υφή των καρπών κατά την ωρίμανση ( 1 θεωρητική ) 
- Μοριακή Γαστρονομία ( 1 θεωρητική ) 
- Σοκολάτα και επιδράσεις στην υγεία ( 1 θεωρητική ) 
- Διατροφή και διάφορες παθήσεις ( 6 θεωρητικές ) 

Παράλληλα : 
4. Ιούνιος 2000 - Ιούλιος 2000 και Ιανουάριος 2001 - Ιούλιος 2001  

Υπεύθυνος έργων  με εταιρείες του ιδιωτικού τομέα - μέσω ειδικού 
λογαριασμού ΤΕΙ – με αντικείμενα : 
o Καθορισμός προδιαγραφών ποιότητας πρώτων υλών τροφίμων  
o Δημιουργία δικτυακού τόπου ( site ) στον χώρο των τροφίμων  

 
 
ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 
o Συμβολή στην ανάλυση των ουρικών στεροειδών. Εφαρμογή συστηματικής 

μελέτης της συμπεριφοράς λιποφίλων μορίων σε διφασικά συστήματα 
μεταβλητής σύστασης. Διδακτορική Διατριβή Αθήνα 1982  

o Συμπληρώματα διατροφής Quest Αθήνα 1989    
o Εργαστηριακή Βιοχημεία 1η έκδοση 1994 , 2η έκδοση 1997, 3η έκδοση 2013 
o Θέματα Βιοχημείας Τροφίμων Αθήνα 2002. 
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 
 

Από το 1976 έως σήμερα ( εκτός 1983-1987 ) στο Χημικό Tμήμα του Παν, 
Αθήνας στο Τμήμα   Τεχνολογίας Τροφίμων του ΤΕΙ Αθήνας και στο Εργαστήριο 
Βιοχημείας του Χημικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων σαν 
μεταπτυχιακός συνεργάτης, ερευνητής ή επιστημονικά υπεύθυνος σε ερευνητικά 
προγράμματα που αφορούν θέματα : 

o Βιοχημείας και Βιοχημείας Τροφίμων ( κύρια Μεταβολικού ελέγχου ) 
o Αναλυτικών τεχνικών σε Βιολογικά μέσα  και Ανάλυσης Τροφίμων    
     ( Απομόνωση , Ταυτοποίηση και Μελέτη δραστικών συστατικών ). 
o Σχεδιασμού και ανάπτυξης νέων τροφίμων. 

Ερευνητικά προγράμματα κατά την τελευταία δεκαετία: 
 

o Ο ρόλος της PAF-ακετυλουδρολάσης στην εξέλιξη της Αθηροσκλήρωσης.  
Πρόγραμμα ΕΠΕΑΕΚ Πυθαγόρας 
Διάρκεια : Ένα έτος ( 15-09-2005 έως 15-09-2006 ) 
Ιδιότητα : Άμισθος επιστημονικός συνεργάτης  στο Εργαστήριο Βιοχημείας 
του Χημικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (εκπαιδευτική άδεια 
μεταδιδακτορικής έρευνας ) 
 

o Επίδραση συνθετικών πεπτιδίων στην ενεργοποίηση και/ή αναστολή της 
δράσης της γλυκοπρωτεΐνης αΙΙbβ3 των αιμοπεταλίων. 
Πρόγραμμα ΕΠΑΝ 
Διάρκεια : Ένα έτος ( 15-09-2005 έως 15-09-2006 ) 



Ιδιότητα : Άμισθος επιστημονικός συνεργάτης  στο Εργαστήριο Βιοχημείας 
του Χημικού Τμήματος του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (εκπαιδευτική άδεια 
μεταδιδακτορικής έρευνας) 
 

o Μαγνητικά νανοσωματίδια για την ταχεία διάγνωση παθογόνων σε τρόφιμα, 
σηψαιμία και λοιμώξεις του ΚΝΣ: Μία καινοτόμος τεχνική, κοινή για την 
επίλυση μείζονος θέματος δημόσιας υγείας και επείγουσας ιατρικής. 
ΠρόγραμμαΑρχιμήδης ΙΙΙ – Ενίσχυση ερευνητικών ομάδων στο ΤΕΙ Αθήνας 
Διάρκεια: Δύο έτη (Μάρτιος 2012-Μάϊος 2014).  
Ιδιότητα : Έμμισθος επιστημονικός συνεργάτης   
 
 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
 

Αγγλικά :  Πολύ καλά 
Γαλλικά :  Μέτρια 
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